
 راهنماي ورود و شروع مدل درمان خواب راحت

  :براي دسترسي به مدل درمان خواب راحت، مراحل زير را دنبال كنيد

 دسكهلثسايت آيورود به وب .١

 يا آي هلث دسك در گوگل عبارت ihealthdesk را جستجو كنيد 

 يا مستقيماً آدرس زير را در نوار آدرس مرورگر خود وارد كنيد: 

ihealthdesk.net 

  

  در صفحه باز شده روي دكمه ورود/ ثبت نام كليك كنيد  

 

 نام يا ورود به حساب كاربريثبت .٢

 كنيد   كليك نامورود / ثبت در صفحه اصلي، روي دكمه 

  نام را كامل كنيد مراحل ثبت 

  نام، اينجا كليك كنيدبراي راهنماي تصويري ثبت( https://youtu.be/tBSwdVUlD2o 



 
 

 اضافه كردن مدل درمان خواب راحت .٣

 شويد پس از ورود، به صفحه اصلي منتقل مي 

 هاي درمان مدل بخش به راحت خواب  درمان مدل تا كنيد كليك اضافه كنيد در اين صفحه، روي گزينه

 شود اضافه شما

  

 شروع درمان .٤

 شودمي فعال شما براي شروع درمان پس از اضافه شدن مدل، دكمه 

  با كليك روي اين دكمه، وارد فرآيند درمان خواهيد شد 



  

 پيگيري پيشرفت درمان  .٥

 بود خواهد  ٪٠ در ابتداي مسير، درصد پيشرفت شما 

 توانيد ميزان پيشرفت خود را مشاهده كنيديابد و شما ميبا ادامه مراحل درمان، اين درصد افزايش مي 

  

 آموزشي ويديوهاي  مشاهده. ٦

 شودمي داده نمايش شما براي) روان و اعصاب  متخصص(  معيني مهدي دكتر از ويديوهايي درمان، طول در

 كنيد  كسب آن مديريت نحوه و خواب چرخه درباره بيشتري اطلاعات تا  كنندمي كمك شما  به ويديوها اين

 . برويد  بعد  مرحله به تا كنيد  كليك بعدي گزينه روي ويديو،   هر مشاهده  از پس

 را شما خواب كيفيت تا  كند مي كمك ما  به  هاآن دقيق تكميل. گيردمي قرار شما اختيار در  هايي پرسشنامه  و ها فرم ادامه، در

  . دهيم ارائه آن بهبود براي مؤثرتري راهكارهاي و بسنجيم بهتر

 


